
　百一賀おめでとうございます。長い月日を重
ね、多くの経験を積んでこられたお姿に心より敬
意を表します。また、常に相手のことを思いやる
気持ちに感銘を受け、私たち職員も日々学ばせて
いたただいております。本当にありがとうござい
ます。毎日元気で過ごされている姿に私たちも励
まされています。これからもずっと笑顔を絶やさ
ずに元気いっぱいでいてください。また一緒に楽
しい時間をたくさん過ごしていきましょう。お祝
いの気持ちを込めて心からお慶び申し上げます。

栗田ユニットリーダー　菅原

　　百一賀のお誕生日おめでとうございます。
　百歳を超えてもなお、元気なお姿に私たち職員
はいつも励まされ元気を頂いております。
　人生の歴史の一部になれたことを私たちはと
ても幸せに感じております。百二年目の歴史を刻
むときも一緒にお祝いをさせてくださいね。
　百一年の歩みに敬意を表し、これからも素晴ら
しい日々をお過ごしいただけますよう願ってお
ります。
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管理栄養士より

　入居者様の食事の様子を見に行くと、「今度は〇〇が食べたい。」「この間の〇〇
が美味しかったからまた提供してほしい。」などという声が聞かれ、食事への興味・
関心の高さがうかがえます。
　また、当施設には透析治療のため、週３回通院されている入居者様が数名おりま
す。ベッド上で1日3～4時間過ごさなければいけない透析治療は、精神的にも肉体
的にも苦痛を伴うのか、入居者様の中には「今日帰ってきたら〇〇のメニューが食
べれるね。それを楽しみに透析治療をがんばってくるね。」と言い病院へ向かわれ
る方もおります。
　こうした声を聞くと、食べることは入居者様の「生きる」支えになっているよう
に感じられ、これまで以上に一食一食の食事提供の大切さを考えるようになりま
した。
　今後も厨房スタッフの協力を得ながら、入居者様の心と体の健康につながるよ
うな食事を提供できるよう努めていきたいと思います。

キャッスルベーカリーコーナー
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　10月に共生の里の地域交流スペースにキャッスルホテルのパン移動販売が
来ました！共生の里では初開催です。
　地域の方々にもお越しいただき、入居者様からも好評でした。次の開催が
待ち遠しいです！
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018-828-1125
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一緒に働く仲間を
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大森山ユニットリーダー　佐藤

祝101歳おめでとう！
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お花見ドライブ

　キャッスルホテルのお寿司職人の
方が目の前で握ってお寿司を提供し
てくれます。みんなでお寿司を握っ
てできるところを見ながら、『美味し
そうだなぁ。』出来上がったお寿司に
大変喜んでいただきました！

　毎年恒例のお花見ドライブでは、
少し遠回りして大森山動物園へお出
かけし、綺麗な桜道を走りながら春
の景色を楽しみました。暖かな陽気
の中、皆さん笑顔で過ごされました。

お寿司の日

　仮装した大森山ユニットの利用者さ
んです。他のユニットを練り歩き、魔女
たちが手をつないで歩く姿がとても可
愛らしかったです。お菓子ももらいな
がら、似合う仮装姿に大喜びでした。

サンタクロースからのプレゼントに、入居者の皆さんはとても喜び、笑顔
が溢れていました。嬉しそうな様子が印象的でした！

敬老会では、綺麗に着飾った入居
者の皆様が少し緊張しながらも式
典に参加されていました。一人一
人にプレゼントが手渡され、記念
写真を撮ることで、普段とは違う
素敵な姿を拝見することができま
した。心温まるひとときでした。

　太平山ユニットは入居者様10名の内、60～70
歳代の方が5名おり、比較的若い入居者様が多い
ユニットです。温厚な性格の方が多く、和やかな雰
囲気の中で生活されています。食べる事が好きな
方が多く、月に2回は皆さんからのリクエストを
聞いて、食レクの機会を設けています。健康のため
に毎日の体操も意欲的に続けており、これからも
笑顔で元気に、スタッフと一緒に楽しく過ごして
いただけるようにサポートしてまいります。

　男鹿半島ユニットは男性5名、女性5名の入居者
様1人1人好きなことをしながら穏やかに過ごさ
れております。身体を動かす事が好きな入居者様
が多く、1人1人に合った余暇活動を大切にしつ
つ、新しい事へも挑戦して頂き、楽しく健康的に過
ごして頂けるようサポートさせて頂いておりま
す。一緒に過ごしているスタッフ一同も毎日楽し
く過ごさせていただいており、笑顔が絶えないユ
ニットです。

　節分イベントの日、赤鬼と青鬼が登場すると、入居者の皆さんは興味津々でどの職員が鬼に扮しているの
かを探っていました。鬼たちが近づくと、笑顔と歓声があふれ、楽しい雰囲気に包まれました。みんなで「鬼は
外、福は内」と元気よく丸めた新聞紙やビニールボールをまき、笑顔でいっぱいのひとときでした！

太平山ユニットリーダー　佐藤（岳）男鹿半島ユニットリーダー　佐藤（愛）

太平山ユニット男鹿半島ユニット

鬼は外、福は内！

クリスマス会敬老会

ハロウィン


