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栄養士より研修について

　昨年七月から共生の里でお世話になっております、管理栄養
士の及川聖矢です。

以前は特養や病院で働いていて、多くの認知症や糖尿病の方と接してきました。
　共生の里では、認知症や糖尿病だけではなく、知的障がい、透析治療を必要と
する方など様々な方が暮らしています。多くの制限がある中で、「○○が食べた
い」という声をどのように汲み取るか日々考えております。病気を悪化させるこ
とはストップしていただく必要がありますが、「あれダメ、これダメ」という指導
ではなく、個々に合わせたアドバイスを心掛けています。食事作りを委託して
いるキャッスルホテルさんと協力して、様々な人が暮らす共生の里の皆さん
に「おいしい」と言ってもらえるように努めたいと思います。

　今回、共生の里から『ヨーロッパ視察
研修』へ藤盛介護員が参加します。福祉
先進国であるヨーロッパの福祉施設を
視察、歴史や文化、福祉政策を学び、秋田
福祉協会での今後の取り組みに活かし
ていきます。

外国人労働者の受け入れ

―外国人介護職員の雇用に関する取り組み―

秋田福祉協会では研修にも
力を入れています！

特別養護老人ホーム 共生の里
管理栄養士
及　川　聖　矢

明るく過ごしやすい１人部屋
です。

大きな窓があります。いつも
人が集まります。

ご利用料金（30日）の目安
要介護度 ユニット型個室（全室個室）
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55,890円～128,370円
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60,090円～132,570円

62,130円～134,610円

64,140円～136,620円

居室 共同生活室

ゆったり広々、安心してご入
浴いただけます。

飽きないメニューで行事食も
楽しめます。

浴室 食事

ご利用者のご予約は随時賜っております
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地域とのふれあいを大切に
ここに暮らす皆んなが楽しく幸せに
生活できる家（施設）を目指します

高齢者の暮らしに配慮した
安心設計
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〈EPAに基づく介護福祉士候補者の受入れ実人数の推移〉

773人

[年度]

累計4,302人

過去808箇所の施設等で雇用実績あり
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出典：厚生労働省資料
　　（平成31年1月時点）

平成31年1月1日現在、EPA介護職員は、677箇所の
施設等において3,165人が雇用されています。

　日本において介護の需要が高
まる中、人手不足を解消するた
め、外国人の労働者を受け入れ
るケースが増えてきています。
　2025年までに32万人、2040
年までに69万人の介護士が必要
になるといわれています。
状況を改善するため、国を挙げ
て介護士の待遇改善に向けた制
度作りが行われており、同時に
外国人介護士の積極受け入れが
進められています。
　共生の里では外国人労働者の
採用には至っておりませんが、
今後の状況や制度に対応すべ
く、受け入れについて学んでい
るところです。ただしひとえに
受け入れといっても4つの方法
があり、制度によって3～5年で
帰国する場合もあれば、長年働
ける場合もあります。今後のた
めに外国人介護人材にも働きや
すい環境作りや指導方法の工夫
を検討しています。

＊「EPA介護職員」とは、「日インドネシアEPA」、「日フィリピンEPA」または「日ベトナムEPA」に基づき、介護福祉士候補
者または介護福祉士として雇用されている外国人介護職員のことを指す。 

外国人介護職員の雇用は、
どのくらい進んでいる ?

生活支援員……若干名
（障害者施設勤務）

研 修 地：スウェーデン・デンマーク・ドイツ
研修期間：令和6年5月25日～6月3日
　　　　　10日間
研修内容：児童・障害者・障害者福祉講義
　　　　　及び施設視察
研修費用：785,660円
企　　画：バルクミケルセン記念財団（デンマーク）
　　　　　社会福祉法人つくし会（岩手・一関市）

介護職員………若干名
（高齢者施設勤務）
事務職員………若干名
（法人事務局勤務）

総務課・田仲

018-828-1125
ホームページで施設を
紹介しています。
是非ご覧ください。

https://akitafukushi.jp

正 社 員

お問い合わせ

秋田福祉協会では
一緒に働く仲間を
大募集しています
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11月秋の運動会 竿灯鑑賞会

　入居者様は窓から覗いたり、
手拍子をしたりと盛り上がりま
した。近くで竿燈がみれて感動
です★

　各ユニットで運動会を開催し
ました。風船バレーやパン食い
競争など身体を動かして盛り上
がりました！

夏まつり

　かき氷屋台も出動し、屋台飯
を楽しみました！施設の中はい
い香りです (^^) 職員も半纏を着
て、お祭りを楽しみました。

節　分

サンタが入居者さんへプレゼントを渡しに来ました！
サンタ登場に盛り上がる入居者さん達でした★

鬼は外～福は内～とボールを投げて鬼退治！
福をいっぱい呼んでいただきました (^^)

似顔絵師とらまるさんに、
入所者さん全員の似顔絵を
描いていただきました！

あっという間にできあがる似顔絵にびっくり！
みんな似ていてかわいい♡若い！！

素敵な似顔絵をありがとうございました★

　日本海ユニットは84歳から98歳までの男性1
名、女性9名の入居者様が生活されています。平均
年齢は90.6歳で、比較的落ち着いた雰囲気のユ
ニットとなっております。ご自分の意思を上手く
言葉で伝えられない方が多いため、表情や動作な
どから気持ちや今からやろうとしている事を汲み
取り、サポートできるよう努めています。

　雄物川ユニットでは、男性1名、女性9名と職員5
名で毎日楽しく生活しております。季節に応じた
レクリエーションを行い、普段飲食することのな
い物を提供したり、ユニット内や居室内を装飾し
季節を感じられるようにして、入居者様が元気に
生活できるようにサポートしております。

日本海ユニットリーダー　加藤雄物川ユニットリーダー　田村

日本海ユニット雄物川ユニット

おめでとうございます

クリスマス会


